Ty sie szkolisz- my ptacimy!
Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy - zapisz sie juz dzi$!

Korzysci:
-stypendium szkoleniowe dla kazdego uczestnika
-wsparcie doradcy zawodowego.

Zapisy w dniach: —11.10.2024 - 31.10.2024
Rozpoczecie szkolenia: 18.11.2024 r.
Zakonczenie szkolenia: 06.12.2024 r,

Dla kogo:

Osoba zarejestrowana, ktora:

— nie posiada doswiadczenia w poszukiwaniu pracy,

— utracifa motywacje do poszukiwania pracy w zwigzku z dtugotrwaltym niepowodzeniem
w jej poszukiwaniu,

— chce powrdcic na rynek pracy po dtugim okresie aktywnosci zawodowej,

— zfozyta wniosek o skierowanie na szkolenie,

— ma takie dziatanie zaplanowane w IPD,

Czas trwania: 3 tygodnie,

llos¢ miejsc: 10

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci poszukiwania zatrudnienia.
W trakcie szkolenia:

- poznasz podstawowe zagadnienia dotyczace rynku pracy i mechanizmy, ktére nim rzadza

- dokonasz analizy rynku pracy, na ktérym poszukujesz pracy dla siebie

- okreslisz swojg sylwetke zawodowa oraz dokonasz bilansu swoich mocnych i stabych stron

- okreslisz jak wiasne kwalifikacje, umiejetnosci i kompetencje odpowiadajg potrzebom rynku pracy
- nauczysz si¢ prezentowac wtasne mozliwosci intelektualne i zawodowe wobec pracodawcy

- nabedziesz wiedze z zakresu technik poszukiwania pracy i nauczysz sie stosowac je w praktyce

- nawigzesz kontakty pomocne przy poszukiwaniu pracy

- nauczysz sie pozytywnego myslenia

- hauczysz sie jak wyznaczac cele i je realizowac

- podniesiesz swojg motywacje do dziatania

Szkolenie odbywa sie:

- w sali wyposazonej w odpowiednig baze dydaktyczno - multimedialng
- wedtug okreslonego planu i harmonogramu zajec

Na szkolenia mozna zapisywac sie w Powiatowym Urzedzie Pracy w Polkowicach
w pokoju nr 112, tel. 76 746-52-84 i w pokoju nr 113 tel. 76 746-52-56 w godzinach od 7:45 do 15:00.
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