Załącznik nr 2. Informacja o organizowanych w PUP wydarzeniach w ramach OTK.

	Powiatowy Urząd Pracy 
	w Grajewie

	Nazwa przedsięwzięcia
	Ogólnopolski Tydzień Kariery

	Termin realizacji
	14-18 października 2024 r.

	
Działanie
	Data
	Czas trwania
(godziny)
	Miejsce
	Forma zgłoszenia                     / Kontakt

	Konsultacje indywidualne z doradcami zawodowymi - propagowanie świadomego wyboru ścieżki kariery
	14.10.2024 r.
	08:00 – 12:00
	Powiatowy Urząd Pracy 
w Grajewie
	Doradcy zawodowi:
Joanna Żbikowska 
pok. nr 17
(86) 261 30 38
joanna.zbikowska@grajewo.praca.gov.pl
Anna Zielińska
pok. nr 6
(86) 261 30 21
[bookmark: _GoBack]anna.zielinska@pupgrajewo.pl
Alicja Żukowska
pok. nr 6
(86) 261 30 41
alicja.zukowska@pupgrajewo.pl


	Warsztaty – „Nie bój się, bądź asertywny, powiedz NIE”
	15.10.2024 r.
	08:00 – 12:00
	Powiatowy Urząd Pracy 
w Grajewie
	Doradcy zawodowi:
Joanna Żbikowska 
pok. nr 17
(86) 261 30 38
joanna.zbikowska@grajewo.praca.gov.pl
Anna Zielińska
pok. nr 6
(86) 261 30 21
anna.zielinska@pupgrajewo.pl
Alicja Żukowska
pok. nr 6
(86) 261 30 41
alicja.zukowska@pupgrajewo.pl


	Indywidualne badania predyspozycji zawodowych z wykorzystaniem testów: KZZ, Typy osobowości zawodowych (J L. Holland)
	16.10.2024 r.
	08:00 – 12:00
	Powiatowy Urząd Pracy 
w Grajewie
	Doradcy zawodowi:
Joanna Żbikowska 
pok. nr 17
(86) 261 30 38
joanna.zbikowska@grajewo.praca.gov.pl
Anna Zielińska
pok. nr 6
(86) 261 30 21
anna.zielinska@pupgrajewo.pl
Alicja Żukowska
pok. nr 6
(86) 261 30 41
alicja.zukowska@pupgrajewo.pl


	Warsztaty informacyjne dla osób nowo rejestrujących się w PUP Grajewo na temat:
- rynku pracy;
- podejmowania decyzji zawodowych;
- usług urzędów pracy.

	17.10.2024 r.
	08:00 – 12:00
	Powiatowy Urząd Pracy 
w Grajewie
	

Zapisy: w ramach bieżących wizyt osób nowo zarejestrowanych

	Konsultacje indywidualne z doradcami zawodowymi: „Motywacja – jak się zmotywować do dalszego poszukiwania pracy”

	18.10.2024 r.
	08:00 – 12:00
	Powiatowy Urząd Pracy 
w Grajewie
	Doradcy zawodowi:
Joanna Żbikowska
86-261-30-38
Anna Zielińska
86-261-30-21
Alicja Żukowska
(86) 261 30 41

Nie ma konieczności zapisów



